
 
 

 

โครงการปงบประมาณ 2565 โรงเรียนละงูพิทยาคม อำเภอละงู จังหวัดสตลู 
โครงการฝาย                       บริหารวิชาการ   
งาน/กลุมสาระ           สุขศึกษาและพละศึกษา      
ช่ือโครงการ                  สงเสริมความสามารถทางดานกีฬา 
ยุทธศาสตรโรงเรียนขอท่ี 2     พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูใน 8 กลุมสาระการเรียนรู          
กลยุทธโรงเรียนขอท่ี 2     พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุข  

    ศึกษาและพลศึกษา         
วาระการพัฒนาการศึกษา สพม  . สงขลา สตูล 
       ขอท่ี1.โรงเรียนสวย 
       ขอท่ี 2.การบริหารจัดการ 
       ขอท่ี 3.ครูมืออาชีพ 
       ขอท่ี 4.นักเรียนเกง 
       ขอท่ี 5.นักเรียนมีความสุข 
       ขอท่ี 6.นักเรียนดี 
สนองมาตรฐาน/ตัวบงช้ี ของ สพฐ. มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพผูเรียน    

      ตัวบงชี ้1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน  ขอท่ี 1-6 
      ตัวบงชี ้1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน  ขอท่ี 1-4 

สนอง ตัวบงช้ี และเกณฑการประเมินสมศ.รอบ4  
ตัวบงชี้ขอท่ี 1 นักเรียนเปนคนดี 
ตัวบงชี้ขอท่ี 2 นักเรียนมีความสามารถตามหลักสูตร 
ตัวบงชี้ขอท่ี 3 นักเรียนมีความสามารถทางความคิด 
ตัวบงชี้ขอท่ี 4 นักเรียนมีทักษะชีวิต 

ลักษณะโครงการ           (   ) ใหม              ( √ )  ตอเนื่อง    
ผูรับผิดชอบโครงการ     นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระยะเวลาดำเนินงาน   ตุลาคม 2564 – กันยายน 2565  ปงบประมาณ 2565 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. หลักการและเหตุผล 

ตามแนวนโยบายของรัฐบาล สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และสำนักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาสตูล  ท่ีมุงเนนสงเสริมความสามารถพิเศษทางดานกีฬา  การสรางรั้วโรงเรียนดวยความสามัคคี
ในหมูคณะ ทางกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมบริหารวิชาการ โรงเรียนละงูพิทยาคม จึงไดจัด
โครงการสงเสริมความสามรถทางดานการกีฬา ประจำปการศึกษา 2565  เพ่ือเสริมสราง                                                                   
ใหนักเรียนมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริม
ความถนัดเฉพาะดานใหแกนักเรียน  รูจักการทำงานเปนกลุม มีน้ำใจเปนนักกีฬา รูจักการใหอภัย รูแพ รู
ชนะ สงเสริมใหนักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง   
2. วัตถุประสงค 
      2.1 เพ่ือพัฒนาการกีฬาของนักเรียนในสถานศึกษา 



 2.2 เพ่ือสงเสริมความสามารถทางดานกีฬาอยางหลากหลาย 
  2.3 เพ่ือสรางความสามัคคีในหมูคณะ 
 2.4 เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 2.5 เพ่ือสงเสริมนักเรียนสูความเปนเลิศทางดานกีฬา 
3. เปาหมาย 
 3.1. ดานปริมาณ  
   1 .นักเรียนจำนวน  633 คนพรอมบุคลากรในสถานศึกษาไดรวมกิจกรรม 
 3.2. ดานคุณภาพ  

   1.นักเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง 
       2.นักเรียนมีสุขภาพกายสมบูรณแข็งแรง และมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
   4.1. ผลผลิต  (Output)  

1. นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี   
   4.2. ผลลัพธ (Outcome)     

1. นักเรียนประสบความสำเร็จในการเขารวมกิจกรรมและแขงขัน     
5. งบประมาณ  จำนวน 103,300 บาท  (หนึ่งแสนสามพันสามรอยบาทถวน) 
 5.1. แหลงงบประมาณ      เงินอุดหนุน     นโยบายเรียนฟรีฯ 
         งบระดมทุน     งบอ่ืนๆ ............... 

5.2. รายละเอียดการใชงบประมาณดังนี้ 
ท่ี รายการ/กิจกรรม งบประมาณ ประเภทเงิน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

1. โครงการคายกีฬาภายใน ล.พ.
เกมส ปการศึกษา 2565 

63,300 กิจกรรมฯ ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 10,000 กิจกรรมวิชาการ 

 จัดซ้ือวัสดุอุปกรณในการจัด
กิจกรรม 

24,800 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 คาอาหาร-เครื่องดื่ม-อาหารวาง 33,200 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 คาพาเหรดและพิธีเปด 15,300 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 รวมท้ังส้ิน 73,300 - - - 

 



6. ระยะเวลาดำเนินการ/วิธีดำเนินการ 
ข้ันตอน / กิจกรรม ระยะเวลา สถานท่ี ผูรับผิดชอบ 

(Plan) ข้ันเตรียมการ 
-ประชุม/วางแผนดำเนินโครงการ 
-เสนอโครงการ 

ต.ค 64 – ก.ย 65 โรงเรียนละงูพิทยาคม คณะครูกลุมสาระสุขฯ 

(Do) ข้ันดำเนินการตามกิจกรรมท่ี
วางไว 
-ประชุมบุคลากรภายในโรงเรียน 
-ประชุมคณะทำงานและสภา
นักเรียน 
-ฝกซอมกีฬาประเภทตางๆ 
-ดำเนินการแขงขัน 
2.1โครงการคายกีฬาภายใน (ล.พ.
เกมส) ปการศึกษา 2565 
2.2โครงการแขงขันกีฬาจังหวัด
และสพฐ ปการศึกษา 2565 

 
 
 
 

ต.ค 64 – ก.ย 65 

 
โรงเรียนละงูพิทยาคม 

คณะครูกลุมสาระสุขฯและ
คณะกรรมการตามคำสั่ง 
 
 
 
 
 
 
ครูกลุมสาระสุขฯ 

(Check ) ข้ันประมวลผล 
-ประมวลผลการเขารวมกิจกรรมของ
นักเรียนและบุคลากร 
- ประมวลผลสำเร็จแตละกิจกรรม 

 
ทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม 

 
โรงเรียนละงูพิทยาคม 

 
คณะครูกลุมสาระสุขฯและ
คณะกรรมการตามคำสั่ง 

(Action) ข้ันสรุปและรายงานผล  
ต.ค 64 – ก.ย 65 

 
โรงเรียนละงูพิทยาคม 

นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 
นายกรชัย  หว้ันเสง 
นางสาวราวดี  เกษม 

7. การประเมินผล 
ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือท่ีใช 

ผลผลิต(Outputs) 
.นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรูและทักษะ
ทางดานกีฬาเพ่ิมข้ึน 
ครูสามารถจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

แบบสอบถาม แบบประเมินกิจกรรม 

ท่ี รายการ/กิจกรรม งบประมาณ ประเภทเงิน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
2 โครงการแขงขันกีฬาจังหวัด

และสพฐ ปการศึกษา 2565 
30,000 กิจกรรม ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 จัดซ้ือวัสดุอุปกรณในการจัด
กิจกรรม 

10,000 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 คาอาหาร-เครื่องดื่ม-อาหาร
วาง 

20,000 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 รวมท้ังส้ิน 30,000 -   



 
ผลลัพธ(Outcome) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนรอยละ 5  
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
รอยละ 90     

แบบสอบถาม แบบประเมินกิจกรรม 

 
8. สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง, ความมีเหตุผล, มีภูมิคุมกัน,  
เง่ือนไขความรู, เง่ือนไขคุณธรรม) 

1. การจัดสรร วัสดุ-อุปกรณ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะ กระบวนการในการเรยีนใหสอดคลอง 
และมีเหตุผล ตามหลักสูตรการเรียนการสอน 
 
9.ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 9.1 นักเรียนมีทักษะทางดานกีฬาสูงข้ึน 
 9.2 มีนักกีฬาตัวแทนนักเรียน เขารวมการแขงขันกีฬาในระดับท่ีสูงข้ึน 
 9.3 นักเรียนรักและรูจักการเลนกีฬา 
 9.4 นักเรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี       

 
 

ลงชื่อ.......นัฐพงษ  รักเพ็ชร......ผูเสนอโครงการ 
                                          ( นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร ) 
                         ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
                                          ( นายนิรัตน  สุขสวัสดิ์ ) 
                                  รองผูอำนวยการโรงเรยีนละงูพิทยาคม 

 
ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติโครงการ 

                                          ( นายสุเทพ  หมาดแนง ) 
                                    ผูอำนวยการโรงเรียนละงูพิทยาคม 

 
   



 

 

 

โครงการปงบประมาณ 2565 โรงเรียนละงูพิทยาคม อำเภอละงู จังหวัดสตลู 
โครงการฝาย                       บริหารวิชาการ   
งาน/กลุมสาระ           สุขศึกษาและพละศึกษา      
ช่ือโครงการ                 จัดซ้ือสื่อวัสดุการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา        
ยุทธศาสตรโรงเรียนขอท่ี 2     พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูใน 8 กลุมสาระการเรียนรู          
กลยุทธโรงเรียนขอท่ี 2     พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุข  

    ศึกษาและพลศึกษา      
วาระการพัฒนาการศึกษา สพม. สงขลา สตูล 
       ขอท่ี 1. โรงเรียนสวย 
       ขอท่ี 2. การบริหารจัดการ 
       ขอท่ี 3. ครูมืออาชีพ 
       ขอท่ี 4. นักเรียนเกง 
       ขอท่ี 5. นักเรียนมีความสุข 
       ขอท่ี 6. นักเรียนดี    
สนองมาตรฐาน/ตัวบงช้ี ของ สพฐ. มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพผูเรียน    

    ตัวบงชี้ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน  ขอท่ี 1-6 
    ตัวบงชี้ 1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน  ขอท่ี 1-4 

สนอง ตัวบงช้ี และเกณฑการประเมิน สมศ.รอบ4 ตัวบงชี้ขอท่ี 1นักเรียนเปนคนดี 
    ตัวบงชี้ขอท่ี 2 นักเรียนมีความสามารถตามหลักสูตร 
    ตัวบงชี้ขอท่ี 3 นักเรียนมีความสามารถทางความคิด 
    ตัวบงชี้ขอท่ี 4 นักเรียนมีทักษะชีวิต 

ลักษณะโครงการ           (  ) ใหม              ( √ )  ตอเนื่อง    
ผูรับผิดชอบโครงการ     นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร    หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระยะเวลาดำเนินงาน    ตุลาคม 2564 – กันยายน 2565  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.หลักการและเหตุผล 

  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนหนาท่ีสำคัญของสถานศึกษาท่ีจะตองดำเนินการ
สงเสริมใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานทางการเรียนและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีกำหนด  
ดังนั้นโรงเรยีนละงูพิทยาคมจึงไดกำหนดโครงการโครงการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษาข้ึนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค มีคุณธรรมจริยธรรม โดยเนนกระบวนการ
จัดกิจกรรมตางๆประกอบการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน                       

2. วัตถุประสงค 
2.1  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
2.2  เพ่ือสรางเสริมใหนักเรียนมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ                                               



2.3  เพ่ือใหนักเรียนนำความรูท่ีไดไปเผยแพรใหกับคนรอบขาง 
  2.4. เพ่ือสงเสริมความสามารถทางดานกีฬาอยางหลากหลาย 
   2.5. เพ่ือพัฒนาการกีฬาของนักเรียนในระดับตางๆ 
   2.6. เพ่ือใหนักเรียนและบุคลากรไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด 
3. เปาหมาย 
 3.1. ดานปริมาณ 
  3.1.1.นักเรียนโรงเรียนละงูพิทยาคมทุกคนมีสื่อวัสดุอุปกรณการเรียนเพียงพอ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
  3.1.2.นักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมแขงขันกีฬาในระดับจังหวัดในในทุกชนิดกีฬา  
 3.2. ดานคุณภาพ  
  3.2.1.นักเรียนมีการพัฒนาทักษะดานกีฬาดีข้ึน 
  3.2.2.นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม ไดรับความรูและประสบการณเพ่ิมข้ึน 
  3.2.3.ครูในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาสามารถสอนไดอยางมีประสิทธภิาพเพ่ิมข้ึน 
  3.2.4.นักเรียนมีเจคติท่ีดีตอวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
4. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
   4.1. ผลผลิต  (Output) 
  4.1.1.นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมมีความรู และมีทักษะดีข้ึน 
  4.1.2.ครูสามารถจัดการเรียนการสอนใหเหาะสมกับผูเรียนอยางมีศักยภาพ    
   4.2. ผลลัพธ (Outcome) 
  4.2.1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 
  4.2.2.มีวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอและมีคุณภาพ     
 
5. งบประมาณ  จำนวน 40,125 บาท  (สีห่ม่ืนหนึ่งรอยยี่สิบหาบาทถวน) 
 5.1. แหลงงบประมาณ   √  เงินอุดหนุน    นโยบายเรียนฟรีฯ 
         งบระดมทุน      งบอ่ืนๆ ............... 

 
 
 
5.2. รายละเอียดการใชงบประมาณดังนี้ 

ท่ี รายการ/กิจกรรม งบประมาณ ประเภทเงิน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

1. จัดซ้ือวัสดุ ซอมแซมอุปกรณกีฬาเพ่ือ
ฝกซอมและใชในการจัดการเรียนการสอน 

 อุดหนุน ก.ย.64-
ต.ค.65 

นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

-ตาขายตะกรอ FBT 56 4 26 เซปก ไน
ลอน มีลวด   2×550 

1,100 - - - 

-กระดานหมากฮอส FBT 77 3 04   385 - - - 

-ปายคะแนนแบบตั้งโตะ FBT 58 3 17  
1×2500 

2,500 - - - 



-ตาขายแบดมินตัน FBT 56 3 07 
รุน BT003 (ฝกซอม) 2×360 

720 - - - 

-ไฟฟาวลฟุตซอล  1  ชุด 11,050 - - - 

-ลูกแฮนดบอล MOLTEN  2x780 1,560 - - - 

-ตาขายฟุตซอล  1 ชุด 1,960 -  - 

-ลูกตะกรอ FBT รุน TKB 3800 10x180 1,800 - - - 

-ลูกตะกรอ FBT MARATHON รุน 201 
3X350  

1,050 - - - 

ไมวูดบอลพรอมอุปกรณ 6X3,000 18,000 - - - 

 รวมทั้งส้ิน 40,125 - - - 

 
6. ระยะเวลาดำเนินการ/วิธีดำเนินการ 

ข้ันตอน / กิจกรรม ระยะเวลา สถานท่ี ผูรับผิดชอบ 

(Plan) ขั้นเตรียมการ 

-ประชุม/วางแผนดาํเนินโครงการ 

-เสนอโครงการ 

ต.ค. 64 โรงเรียนละงูพิทยาคม กลุมสาระสุขศึกษาและ
พลศึกษา 

(Do) ข้ันดำเนินการตามกิจกรรมท่ีวางไว 
-ดำเนินการจัดซ้ือ 

พ.ย.64-ส.ค.65  คณะครูกลุ่มสาระสุขฯ 

(Check) ข้ันประเมินผล 
3.1.ประมวลผลสำเร็จแตละกิจกรรม 

ทุกครั้งท่ีจัด
กิจกรรม 

โรงเรียนละงูพิทยาคม 
 

อ.กรชัย 
อ.นัฐพงษ 

(Action) ข้ันสรุปและรายงานผล 
4.1.สรุปผลและรายงานผลการดำเนินกิจกรรม 

ทุกครั้งท่ีจัด
กิจกรรม 

โรงเรียนละงูพิทยาคม 
 

อ.กรชัย 
อ.นัฐพงษ 

 
7. การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือท่ีใช 
ผลผลิต(Outputs) 
.-นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความรู้และทกัษะ

ทางดา้นกีฬาเพิ่มขึ้น 

-ครูสามารถจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

แบบสอบถาม แบบประเมินกิจกรรม 

ผลลัพธ(Outcome) 
-นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้นร้อย

ละ 5  

แบบสอบถาม แบบประเมินกิจกรรม 



-นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาสุขศึกษาและพล

ศึกษาร้อยละ 90     

8. สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง, ความมีเหตุผล, มีภูมิคุมกัน,  
         เง้ือนไขความรู, เง้ือนไขคุณธรรม) 
    8.1 การจัดสรร วัสดุ-อุปกรณ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู ทักษะกระบวนการในการเรียน ใหสอดคลอง  
    และมีเหตุผล ตามหลักสูตรการเรียนการสอน 
   8.2 กระบวนการเรียนการสอนโดยการใชสื่อท่ีเหมาะสมชวยใหการเรียนการสอนรับรูถึงท่ีมาอยางถอง   
         แทดวยองคความรู 
9.ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 9.1 นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรูและทักษะดานกีฬาเพ่ิมมากข้ึน 
 9.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึนรอยละ 5 
 9.3 นักเรียนมีอุปกรณกีฬาท่ีมีคุณภาพใหไดฝกซอมอยางเพียงพอ 
 

 
ลงชื่อ.......นัฐพงษ  รักเพ็ชร........ผูเสนอโครงการ  

                                          ( นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร ) 
                         ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
                                          ( นายนิรัตน  สุขสวัสดิ์ ) 
                                  รองผูอำนวยการโรงเรียนละงูพิทยาคม 

 
ลงชือ่.................................................ผูอนุมัติโครงการ 

                                          ( นายสุเทพ  หมาดแนง ) 
                                    ผูอำนวยการโรงเรียนละงูพิทยาคม 
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