
 
 

 

โครงการปงบประมาณ 2565 โรงเรียนละงูพิทยาคม อำเภอละงู จังหวัดสตลู 
โครงการฝาย                       บริหารวิชาการ   
งาน/กลุมสาระ           สุขศึกษาและพละศึกษา      
ช่ือโครงการ                  สงเสริมความสามารถทางดานกีฬา 
ยุทธศาสตรโรงเรียนขอท่ี 2     พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูใน 8 กลุมสาระการเรียนรู          
กลยุทธโรงเรียนขอท่ี 2     พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุข  

    ศึกษาและพลศึกษา         
วาระการพัฒนาการศึกษา สพม  . สงขลา สตูล 
       ขอท่ี1.โรงเรียนสวย 
       ขอท่ี 2.การบริหารจัดการ 
       ขอท่ี 3.ครูมืออาชีพ 
       ขอท่ี 4.นักเรียนเกง 
       ขอท่ี 5.นักเรียนมีความสุข 
       ขอท่ี 6.นักเรียนดี 
สนองมาตรฐาน/ตัวบงช้ี ของ สพฐ. มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพผูเรียน    

      ตัวบงชี ้1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน  ขอท่ี 1-6 
      ตัวบงชี ้1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน  ขอท่ี 1-4 

สนอง ตัวบงช้ี และเกณฑการประเมินสมศ.รอบ4  
ตัวบงชี้ขอท่ี 1 นักเรียนเปนคนดี 
ตัวบงชี้ขอท่ี 2 นักเรียนมีความสามารถตามหลักสูตร 
ตัวบงชี้ขอท่ี 3 นักเรียนมีความสามารถทางความคิด 
ตัวบงชี้ขอท่ี 4 นักเรียนมีทักษะชีวิต 

ลักษณะโครงการ           (   ) ใหม              ( √ )  ตอเนื่อง    
ผูรับผิดชอบโครงการ     นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระยะเวลาดำเนินงาน   ตุลาคม 2564 – กันยายน 2565  ปงบประมาณ 2565 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. หลักการและเหตุผล 

ตามแนวนโยบายของรัฐบาล สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และสำนักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาสตูล  ท่ีมุงเนนสงเสริมความสามารถพิเศษทางดานกีฬา  การสรางรั้วโรงเรียนดวยความสามัคคี
ในหมูคณะ ทางกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมบริหารวิชาการ โรงเรียนละงูพิทยาคม จึงไดจัด
โครงการสงเสริมความสามรถทางดานการกีฬา ประจำปการศึกษา 2565  เพ่ือเสริมสราง                                                                   
ใหนักเรียนมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริม
ความถนัดเฉพาะดานใหแกนักเรียน  รูจักการทำงานเปนกลุม มีน้ำใจเปนนักกีฬา รูจักการใหอภัย รูแพ รู
ชนะ สงเสริมใหนักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง   
2. วัตถุประสงค 
      2.1 เพ่ือพัฒนาการกีฬาของนักเรียนในสถานศึกษา 



 2.2 เพ่ือสงเสริมความสามารถทางดานกีฬาอยางหลากหลาย 
  2.3 เพ่ือสรางความสามัคคีในหมูคณะ 
 2.4 เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 2.5 เพ่ือสงเสริมนักเรียนสูความเปนเลิศทางดานกีฬา 
3. เปาหมาย 
 3.1. ดานปริมาณ  
   1 .นักเรียนจำนวน  633 คนพรอมบุคลากรในสถานศึกษาไดรวมกิจกรรม 
 3.2. ดานคุณภาพ  

   1.นักเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง 
       2.นักเรียนมีสุขภาพกายสมบูรณแข็งแรง และมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
   4.1. ผลผลิต  (Output)  

1. นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี   
   4.2. ผลลัพธ (Outcome)     

1. นักเรียนประสบความสำเร็จในการเขารวมกิจกรรมและแขงขัน     
5. งบประมาณ  จำนวน 103,300 บาท  (หนึ่งแสนสามพันสามรอยบาทถวน) 
 5.1. แหลงงบประมาณ      เงินอุดหนุน     นโยบายเรียนฟรีฯ 
         งบระดมทุน     งบอ่ืนๆ ............... 

5.2. รายละเอียดการใชงบประมาณดังนี้ 
ท่ี รายการ/กิจกรรม งบประมาณ ประเภทเงิน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

1. โครงการคายกีฬาภายใน ล.พ.
เกมส ปการศึกษา 2565 

63,300 กิจกรรมฯ ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 10,000 กิจกรรมวิชาการ 

 จัดซ้ือวัสดุอุปกรณในการจัด
กิจกรรม 

24,800 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 คาอาหาร-เครื่องดื่ม-อาหารวาง 33,200 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 คาพาเหรดและพิธีเปด 15,300 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 รวมท้ังส้ิน 73,300 - - - 

 



6. ระยะเวลาดำเนินการ/วิธีดำเนินการ 
ข้ันตอน / กิจกรรม ระยะเวลา สถานท่ี ผูรับผิดชอบ 

(Plan) ข้ันเตรียมการ 
-ประชุม/วางแผนดำเนินโครงการ 
-เสนอโครงการ 

ต.ค 64 – ก.ย 65 โรงเรียนละงูพิทยาคม คณะครูกลุมสาระสุขฯ 

(Do) ข้ันดำเนินการตามกิจกรรมท่ี
วางไว 
-ประชุมบุคลากรภายในโรงเรียน 
-ประชุมคณะทำงานและสภา
นักเรียน 
-ฝกซอมกีฬาประเภทตางๆ 
-ดำเนินการแขงขัน 
2.1โครงการคายกีฬาภายใน (ล.พ.
เกมส) ปการศึกษา 2565 
2.2โครงการแขงขันกีฬาจังหวัด
และสพฐ ปการศึกษา 2565 

 
 
 
 

ต.ค 64 – ก.ย 65 

 
โรงเรียนละงูพิทยาคม 

คณะครูกลุมสาระสุขฯและ
คณะกรรมการตามคำสั่ง 
 
 
 
 
 
 
ครูกลุมสาระสุขฯ 

(Check ) ข้ันประมวลผล 
-ประมวลผลการเขารวมกิจกรรมของ
นักเรียนและบุคลากร 
- ประมวลผลสำเร็จแตละกิจกรรม 

 
ทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม 

 
โรงเรียนละงูพิทยาคม 

 
คณะครูกลุมสาระสุขฯและ
คณะกรรมการตามคำสั่ง 

(Action) ข้ันสรุปและรายงานผล  
ต.ค 64 – ก.ย 65 

 
โรงเรียนละงูพิทยาคม 

นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 
นายกรชัย  หว้ันเสง 
นางสาวราวดี  เกษม 

7. การประเมินผล 
ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือท่ีใช 

ผลผลิต(Outputs) 
.นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรูและทักษะ
ทางดานกีฬาเพ่ิมข้ึน 
ครูสามารถจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

แบบสอบถาม แบบประเมินกิจกรรม 

ท่ี รายการ/กิจกรรม งบประมาณ ประเภทเงิน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
2 โครงการแขงขันกีฬาจังหวัด

และสพฐ ปการศึกษา 2565 
30,000 กิจกรรม ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 จัดซ้ือวัสดุอุปกรณในการจัด
กิจกรรม 

10,000 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 คาอาหาร-เครื่องดื่ม-อาหาร
วาง 

20,000 - ต.ค 64 – ก.ย 65 นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

 รวมท้ังส้ิน 30,000 -   



 
ผลลัพธ(Outcome) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนรอยละ 5  
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
รอยละ 90     

แบบสอบถาม แบบประเมินกิจกรรม 

 
8. สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง, ความมีเหตุผล, มีภูมิคุมกัน,  
เง่ือนไขความรู, เง่ือนไขคุณธรรม) 

1. การจัดสรร วัสดุ-อุปกรณ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะ กระบวนการในการเรยีนใหสอดคลอง 
และมีเหตุผล ตามหลักสูตรการเรียนการสอน 
 
9.ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 9.1 นักเรียนมีทักษะทางดานกีฬาสูงข้ึน 
 9.2 มีนักกีฬาตัวแทนนักเรียน เขารวมการแขงขันกีฬาในระดับท่ีสูงข้ึน 
 9.3 นักเรียนรักและรูจักการเลนกีฬา 
 9.4 นักเรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี       

 
 

ลงชื่อ.......นัฐพงษ  รักเพ็ชร......ผูเสนอโครงการ 
                                          ( นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร ) 
                         ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
                                          ( นายนิรัตน  สุขสวัสดิ์ ) 
                                  รองผูอำนวยการโรงเรยีนละงูพิทยาคม 

 
ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติโครงการ 

                                          ( นายสุเทพ  หมาดแนง ) 
                                    ผูอำนวยการโรงเรียนละงูพิทยาคม 

 
   



 

 

 

โครงการปงบประมาณ 2565 โรงเรียนละงูพิทยาคม อำเภอละงู จังหวัดสตลู 
โครงการฝาย                       บริหารวิชาการ   
งาน/กลุมสาระ           สุขศึกษาและพละศึกษา      
ช่ือโครงการ                 จัดซ้ือสื่อวัสดุการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา        
ยุทธศาสตรโรงเรียนขอท่ี 2     พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูใน 8 กลุมสาระการเรียนรู          
กลยุทธโรงเรียนขอท่ี 2     พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุข  

    ศึกษาและพลศึกษา      
วาระการพัฒนาการศึกษา สพม. สงขลา สตูล 
       ขอท่ี 1. โรงเรียนสวย 
       ขอท่ี 2. การบริหารจัดการ 
       ขอท่ี 3. ครูมืออาชีพ 
       ขอท่ี 4. นักเรียนเกง 
       ขอท่ี 5. นักเรียนมีความสุข 
       ขอท่ี 6. นักเรียนดี    
สนองมาตรฐาน/ตัวบงช้ี ของ สพฐ. มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพผูเรียน    

    ตัวบงชี้ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน  ขอท่ี 1-6 
    ตัวบงชี้ 1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน  ขอท่ี 1-4 

สนอง ตัวบงช้ี และเกณฑการประเมิน สมศ.รอบ4 ตัวบงชี้ขอท่ี 1นักเรียนเปนคนดี 
    ตัวบงชี้ขอท่ี 2 นักเรียนมีความสามารถตามหลักสูตร 
    ตัวบงชี้ขอท่ี 3 นักเรียนมีความสามารถทางความคิด 
    ตัวบงชี้ขอท่ี 4 นักเรียนมีทักษะชีวิต 

ลักษณะโครงการ           (  ) ใหม              ( √ )  ตอเนื่อง    
ผูรับผิดชอบโครงการ     นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร    หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระยะเวลาดำเนินงาน    ตุลาคม 2564 – กันยายน 2565  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.หลักการและเหตุผล 

  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนหนาท่ีสำคัญของสถานศึกษาท่ีจะตองดำเนินการ
สงเสริมใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานทางการเรียนและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีกำหนด  
ดังนั้นโรงเรยีนละงูพิทยาคมจึงไดกำหนดโครงการโครงการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษาข้ึนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค มีคุณธรรมจริยธรรม โดยเนนกระบวนการ
จัดกิจกรรมตางๆประกอบการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน                       

2. วัตถุประสงค 
2.1  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
2.2  เพ่ือสรางเสริมใหนักเรียนมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ                                               



2.3  เพ่ือใหนักเรียนนำความรูท่ีไดไปเผยแพรใหกับคนรอบขาง 
  2.4. เพ่ือสงเสริมความสามารถทางดานกีฬาอยางหลากหลาย 
   2.5. เพ่ือพัฒนาการกีฬาของนักเรียนในระดับตางๆ 
   2.6. เพ่ือใหนักเรียนและบุคลากรไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด 
3. เปาหมาย 
 3.1. ดานปริมาณ 
  3.1.1.นักเรียนโรงเรียนละงูพิทยาคมทุกคนมีสื่อวัสดุอุปกรณการเรียนเพียงพอ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
  3.1.2.นักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมแขงขันกีฬาในระดับจังหวัดในในทุกชนิดกีฬา  
 3.2. ดานคุณภาพ  
  3.2.1.นักเรียนมีการพัฒนาทักษะดานกีฬาดีข้ึน 
  3.2.2.นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม ไดรับความรูและประสบการณเพ่ิมข้ึน 
  3.2.3.ครูในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาสามารถสอนไดอยางมีประสิทธภิาพเพ่ิมข้ึน 
  3.2.4.นักเรียนมีเจคติท่ีดีตอวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
4. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
   4.1. ผลผลิต  (Output) 
  4.1.1.นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมมีความรู และมีทักษะดีข้ึน 
  4.1.2.ครูสามารถจัดการเรียนการสอนใหเหาะสมกับผูเรียนอยางมีศักยภาพ    
   4.2. ผลลัพธ (Outcome) 
  4.2.1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 
  4.2.2.มีวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอและมีคุณภาพ     
 
5. งบประมาณ  จำนวน 40,125 บาท  (สีห่ม่ืนหนึ่งรอยยี่สิบหาบาทถวน) 
 5.1. แหลงงบประมาณ   √  เงินอุดหนุน    นโยบายเรียนฟรีฯ 
         งบระดมทุน      งบอ่ืนๆ ............... 

 
 
 
5.2. รายละเอียดการใชงบประมาณดังนี้ 

ท่ี รายการ/กิจกรรม งบประมาณ ประเภทเงิน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

1. จัดซ้ือวัสดุ ซอมแซมอุปกรณกีฬาเพ่ือ
ฝกซอมและใชในการจัดการเรียนการสอน 

 อุดหนุน ก.ย.64-
ต.ค.65 

นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร 

-ตาขายตะกรอ FBT 56 4 26 เซปก ไน
ลอน มีลวด   2×550 

1,100 - - - 

-กระดานหมากฮอส FBT 77 3 04   385 - - - 

-ปายคะแนนแบบตั้งโตะ FBT 58 3 17  
1×2500 

2,500 - - - 



-ตาขายแบดมินตัน FBT 56 3 07 
รุน BT003 (ฝกซอม) 2×360 

720 - - - 

-ไฟฟาวลฟุตซอล  1  ชุด 11,050 - - - 

-ลูกแฮนดบอล MOLTEN  2x780 1,560 - - - 

-ตาขายฟุตซอล  1 ชุด 1,960 -  - 

-ลูกตะกรอ FBT รุน TKB 3800 10x180 1,800 - - - 

-ลูกตะกรอ FBT MARATHON รุน 201 
3X350  

1,050 - - - 

ไมวูดบอลพรอมอุปกรณ 6X3,000 18,000 - - - 

 รวมทั้งส้ิน 40,125 - - - 

 
6. ระยะเวลาดำเนินการ/วิธีดำเนินการ 

ข้ันตอน / กิจกรรม ระยะเวลา สถานท่ี ผูรับผิดชอบ 

(Plan) ขั้นเตรียมการ 

-ประชุม/วางแผนดาํเนินโครงการ 

-เสนอโครงการ 

ต.ค. 64 โรงเรียนละงูพิทยาคม กลุมสาระสุขศึกษาและ
พลศึกษา 

(Do) ข้ันดำเนินการตามกิจกรรมท่ีวางไว 
-ดำเนินการจัดซ้ือ 

พ.ย.64-ส.ค.65  คณะครูกลุ่มสาระสุขฯ 

(Check) ข้ันประเมินผล 
3.1.ประมวลผลสำเร็จแตละกิจกรรม 

ทุกครั้งท่ีจัด
กิจกรรม 

โรงเรียนละงูพิทยาคม 
 

อ.กรชัย 
อ.นัฐพงษ 

(Action) ข้ันสรุปและรายงานผล 
4.1.สรุปผลและรายงานผลการดำเนินกิจกรรม 

ทุกครั้งท่ีจัด
กิจกรรม 

โรงเรียนละงูพิทยาคม 
 

อ.กรชัย 
อ.นัฐพงษ 

 
7. การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือท่ีใช 
ผลผลิต(Outputs) 
.-นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความรู้และทกัษะ

ทางดา้นกีฬาเพิ่มขึ้น 

-ครูสามารถจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

แบบสอบถาม แบบประเมินกิจกรรม 

ผลลัพธ(Outcome) 
-นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้นร้อย

ละ 5  

แบบสอบถาม แบบประเมินกิจกรรม 



-นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาสุขศึกษาและพล

ศึกษาร้อยละ 90     

8. สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง, ความมีเหตุผล, มีภูมิคุมกัน,  
         เง้ือนไขความรู, เง้ือนไขคุณธรรม) 
    8.1 การจัดสรร วัสดุ-อุปกรณ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู ทักษะกระบวนการในการเรียน ใหสอดคลอง  
    และมีเหตุผล ตามหลักสูตรการเรียนการสอน 
   8.2 กระบวนการเรียนการสอนโดยการใชสื่อท่ีเหมาะสมชวยใหการเรียนการสอนรับรูถึงท่ีมาอยางถอง   
         แทดวยองคความรู 
9.ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 9.1 นักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรูและทักษะดานกีฬาเพ่ิมมากข้ึน 
 9.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึนรอยละ 5 
 9.3 นักเรียนมีอุปกรณกีฬาท่ีมีคุณภาพใหไดฝกซอมอยางเพียงพอ 
 

 
ลงชื่อ.......นัฐพงษ  รักเพ็ชร........ผูเสนอโครงการ  

                                          ( นายนัฐพงษ  รักเพ็ชร ) 
                         ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
                                          ( นายนิรัตน  สุขสวัสดิ์ ) 
                                  รองผูอำนวยการโรงเรียนละงูพิทยาคม 

 
ลงชือ่.................................................ผูอนุมัติโครงการ 

                                          ( นายสุเทพ  หมาดแนง ) 
                                    ผูอำนวยการโรงเรียนละงูพิทยาคม 
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